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1091 — Kurz thajskych masazi, Pattaya
(verze 01) —upgrade 00.00.2009

Odbornd pracovni a studijni cesta spojena s pobytem u more. Naklady jsou odecitatelnou polozkou!

Jménaklientd: 1. Mr.
2. Mrs.
3. Mr.
4. Mrs.

Pravodce:

Kontakt:

Misto pobytu: Thajsko - Bangkok, Pattaya
Délka pobytu: 13 dna/10 noci

Termin: 00. - 00.00.2009
Cena: 0.000,- USD/ osobu (cena celkem za 0 osoby 0.000,- USD)
Program:

1. den : Odlet Evropa (Praha, Viden)
Odlet dle Vasi letenky.

2. den : Bangkok prilet

Prilet do Bangkoku na letiSté Suwanaphumi letem ...... ve ... (¢asovy posun plus 5 hodin). PFivitani
na letisti Ceskym pravodcem, transfer do hotelu, ubytovani. Kratka informativni schiizka se vstupni
informaci o zemi. Odpocinek, individualni volno. Doporucujeme tradiéni thajskou maséz. Cca v 18.00
odjezd z hotelu a uvitani na palubé luxusni lodi Chao Phraya Princess. Krasnd projizdka no€nim
Bangkokem kolem pamatek jako Wat Arun, Wat Pra Kaeo a mnoha dalSich spojen& s bohatou
bufetovou vecefi za doprovodu hudby. Navrat do hotelu cca ve 22.00. Ve€er mozno s asistenci
Ceského pravodce exkurse do masaznich salonli nebo fakultativni program.

3. den : Bangkok, celodenni prohlidka mésta

Snidané. V 08.00 odjezd na privatni prohlidku mésta. Tento vylet patfi zcela nezbytné k navstévé
Bangkoku. V Cinském mésté v skvostné rekonstruovaném chramu Wat Traimit uvidite nejvétsiho
zlatého Buddhu na svété (5,5 tuny). V chramu Wat Pho se budete do objektivu svého fotoaparatu
marné snazit vméstnat gigantického 46 m dlouhého a 15 m vysokého leziciho Buddhu. Nasleduje
projizdka po fece Chao Phraya a vodnich kanélech v ¢étvrti Thonburi. Mimo tradi¢niho starobylého
zpUsobu bydleni na vodé zde uvidite také chrdm Wat Arun. Bufetovy obéd. Odpoledne - pohadkova
krasa a fantaskni zlata vyzdoba Krélovského palace spolu s Chrdmem smaragdového Buddhy (Wat
Phra Kaeo) se Vam vryji navzdy do paméti. Vylet zakon&i navstéva Mramorového chramu (Wat
Benchamabophit) a navstéva vystavni siné a obchodu nejvétsi thajské klenotnické spolecnosti.
Navrat do hotelu kolem 18.00. VeCer mozno s asistenci ¢eského pravodce exkurse do masaznich
salond nebo fakultativni program.

4. den : Bangkok, kurz tradiéni thajské maséze - zah4jeni
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Snidané. V 07.00 spole¢ny odjezd s ¢eskym privodcem do Sk

zaplaceni Skolného (neni soucésti ceny). Zahajeni kurzu. V 16.00 spolecny navra
hotelu.

Konec sluzeb ¢eského privodce.

Misto kurzu - Skola chramu Wat Pho, Bangkok. Chramovy komplex Vat Phé (Chrdm leziciho
Buddhy) patfi k nejznaméjSim pamatkdm Bangkoku. Nachazi se na ploSe vice nez 8 ha v pfimém
sousedstvi s Kralovskym paldcem. Byl sidlem prvni univerzity v Siamském krélovstvi a hlavnimi
studijnimi obory v ném byly tradi¢ni thajskd medicina, farmacie a masaz. Thajskymi krali byl proto
ustaven jako centrum shromazdovani a udrzovani vSech védomosti a dovednosti spojenych s
tradiéni podobou téchto disciplin. Je sidlem i Skoly tradiéni thajské maséZe. Diplomy této Skoly jsou
nejvdzenéjSi ze vSech thajskych Skol a jsou obvykle podminkou kvalifikace pro praci v
renomovanych maséznich zafizenich.

Prabéh vyuky - kurz zékladni : pét dnd, celkem 30 hodin. V chramové Skole jsou k dispozici
cvigebnice v anglickém jazyce. V CR jiz vyslo nékolik odbornych publikaci o metodé thajské maséaze,
které jsou vhodnym studijnim doplrikem, ale praktickou vyuku nemohou nikdy nahradit. Vyucovaci
jazyk: anglictina, kurz je vSak zalozen vyslovené pouze na praktickém nacviku
- na kazdé dva az ¢tyAi zaky prpada jeden ucitel, frekventantdm je napomocen cesky thajsky
hovorici privodce. Diplomy obdrZi kazdy ucastnik po sloZeni zavéreéné zkouSky sestavajici z celé
maséazni sestavy a kratkého teoretického testu.

Tyto typy kurzd absolvovalo jiz nékolik stovek povétsinou profesiondlnich maséri z Ceské a
Slovenské republiky. Mnozi z nich absolvovali i vicendsobné nastavbové kurzy, nadale se
vzdélavaji, stali se z nich Spickovi odbornici. Mnozi to vyuZivaji UspésSné ve svém podnikani. Pfesto
jsou kurzy vhodné i pro Uplné zacatecniky a jazykova bariéra neni prekazkou.

5. den : Bangkok, kurz tradiéni thajské masaze
Snidané. Vzdy v 08.00 odjezd (taxi - cca 3,- USD - neni soucasti ceny) do Skoly Wat Pho a navrat do
hotelu individualné. Zacatek vyu€ovani v 09.00, konec v 16.00, pfestavka na obéd.

6. den : Bangkok, kurz tradiéni thajské masaze
Snidané. Kurz maséazi.

7. den : Bangkok, kurz tradiéni thajské masaze
Snidané. Kurz masézi.

8. den : Bangkok, kurz tradiéni thajské maséaze - zkouSky, zakon€eni
Snidané. Posledni den kursu se konaji Ustni a pisemné zavérecné zkousky.

9. den : Bangkok, Pattaya
Snidané. Check out v hotelu a v 10.00 odjezd do Pattaya (150 km) - nejvétSiho pfimorského
letoviska v jihovychodni Asii. Ubytovani v hotelu. Odpocinek.

Pattaya je misto které ma dvé tvare. Ve dne muzZete relaxovat na kilometrech pldZe sjemnym
piskem a vybrat si jeden ze tfi zalivd, které mésto lemuji. Pokud jste pfiznivci vodnich radovanek,
mdzZete si pronajmout vodni ¢luny, skitry nebo se proletét na padédku. K dispozici je nescetné
mnozstvi fakultativnich vyletd. Doporucujeme zejména tropické zahrady Nong Nooch, rozlehly
aquapark, podvodni svét, Mini Siam, projizdku na slonech, krokodyli farmu, tygfi ZOO, néktery
z mistnich vystavnych chrdmd nebo vylet na néktery z okolnich ostrovd. Odpocinek umocnite
navstévou nékterého z mnoha maserskych zarizeni ¢i jen plazovymi masazemi. V noci oZivaji stovky
zabavnich podnikd, bart a diskoték a davaji tak za pravdu povésti o mésté hfichu...

10. — 11. den : Pattaya
Snidané, volny program, koupani, nakupy, fakultativni vylety.
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12. den : Pattaya, Bangkok, odlet R e g T
Snidané. Check out v hotelu a v .... transfer na letiSté Suwanaphumi v Bangkoku. Ve ..... odlet
letem ......

13. den : Prilet Evropa (Praha, Viden)
Prilet dle Vasi letenky.

Ubytovani:
Bangkok: Royal Benja Hotel*** (7 noci)
Pattaya: Sunshine Garden Resort*** (3 noci)

Cena zahrnuje

- ubytovani dle programu v dvoultzkovych pokojich (klimatizace, WC a koupelna, televize, telefon)
- stravovani - bufetové snidané v hotelu, obédy (1x) a vecCefe (1x) uvedené v programu

- veSkeré transfery a vstupy dle programu

- Cesky thajsky hovofici pravodce 3 dny Bangkok

- thajsky anglicky mluvici pravodce

Cena nezahrnuje

- letenku Praha - Bangkok

- thajské vstupni vizum: cca 700,- K& (1 foto,pas platny nejméné pul roku)

- kursovné ve Skole (8.500,- THB), musi se zapaltit na misté v hotovosti

- cesty do a ze Skoly taxikem (mimo prvniho dne vyuky, kdy je spole€ny transfer)
- cestovni pojisténi (nezapomerite na néj, prosim !)

- vylety a individualni exkurze, které nejsou uvedeny v programu

- spropitné

Kontaktni telefony THAJSKO TRAVEL:

Office (anglicky, thajsky) +66 865671252
Apichaya Kamkong (anglicky, thajsky) +66 863123221
Josef BroZik (Cesky) +66 806313832
Petr Sulc (Gesky) +66 844623520

Dékujeme Vam, Ze jste se rozhodli vyuZzit sluzeb nasi cestovni kancelare a téSime se s Vami
opét na shledanou v zemi iGsméva.
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THAJSKA MASAZ (zpracoval PHDr.Petr SULC)

Struéna zakladni informace

Pro mnohé maséry i fadu laiku jde o pojem jiz dobfe zndmy, presto se nam zda Ucelné objasnit
struéné nékteré zakladni pojmy a okolnosti. | proto, ze védomosti ziskané nahodné pfi kratké
turistické navstéveé v Thajsku nebo v nékterych tuzemskych zafizenich a v neposledni fadé v naSem
tisku nemusi byt vibec reprezentativni.

Maséz v thajském pojeti

Mnohdy byva citovana puavabnd zminka o masazich, kter4 se jako vlbec prvni kdysi dostala ze
Siamu do Evropy a ktera hovoii o tom, Ze kdyZz tam nékdo onemocni, osoba znal& véci ho hnéte,
seda na né¢j a Slape po ném.

Neni to pfesné uz proto, Ze v Thajsku se chodi na maséz Casto a pravidelné a neceka se az zacne
néco bolet. Kdo nenavstévuje masérské podniky, tomu se dostdva masaze doma od rodinnych
prislusnikd. Na plazich a pod vodopady a vSude tam kde travi Thajci volné chvile patfi obrazek Zeny,
ktera masiruje jen tak mimodék svého muze, k nejvSednéjSim vyjevim. Do masérskych Skol bézné
nastupuiji zakyné, které maji dobrou praktickou pripravu z domova. Reknou Vam: Uz kdyZ mi bylo
¢trnact, tak jsem denné vecer masirovala tatinka, kdyZz pfiSel cely rozlamany z pole". Masérska
dovednost se v rodinach predava z generace na generaci. Komeréné se poskytuje v salonech od
malych az po obfi a luxusni, v chrdmech, na klinikach, v hotelech, kosmetickych salonech,
kadefnictvich, laznich, a saunach ve velkoméstech i provin¢nich mistech a na plazich vétSiny
letovisek.

KaZzdodenni pfitomnost

Stru¢né vyjadreno: V Thajsku maséz je vSudypfitomna a neodluéné patfi k Zivotnimu stylu. Spolu s
orchidejemi, chramy i domecky pro boZstva a duchy, s vonnymi ty€inkami a slony, ale hlavné s
thajskymi ismévy, zdvorilosti a duSevni pohodou. | na za¢atku nového tisicileti cela zemé Zije prese
vS8echny promény a modernizaci stale v duchu tradic a dle zdsad théravadového buddhismu a tak se

v kazdodennim béZzném Zivotnim rytmu Thajcl shoubi ryze télesnd stranka masézi s jejim
duchovnim rozmérem. To je dalSi velky rozdil od evropského pojeti masaze.

Pavod metody, Uloha uéitele

Sa&m néazev "ndad phén béran thai", preloZzeno doslova "maséz starobyla thajska", napovida, Ze jde o
thajskou podobu metod pouzivanych v riiznych zemich Asie od davnych ¢asu. Pfesnéji fe€eno dva a
pul tisice let podle legend pravicich, Ze jejim "tvGrcem" a prvnim ucitelem byl staroindicky DZivaka
Khumar Bakka (v jinych transkripcich Jivaka nebo Shivaga Komarpaj). Mél pusobit jako |ékaf na
dvore krale Bimbisary, kde ucil pfi své navstévé i Buddha Gautama Siddhéartha. Z obou velkych
muzu se pry stali pratelé.

At je tomu jakkoli, "doktor DZivaka" je pro vSechny maséry v Thajsku jejich hlavni "adZzan" nebo téz
"khru", tj. ten prvni a hlavni ucitel. Druhym takovym "khru" pak pro kazdého z nich je ten, kdo je jako
prvni v Zivoté zasvécoval do masaznich umu. Obéma vzdavaji do smrti hold. Projevuji jim vdécnost

vvvvvv

hmotnou odménu pro maséra, ale prospésnost pro masirovaného.

I na modernich klinikach Ize vidét soSky dr. DZivaky a byt svédky denniho obfadu "vaj khru - pozdrav
uciteli". V takovych kurzech, kde se udrZuji tradice, budete odfikavat pfed vyukou mantru ve
staroindickém jazyce pali, za&inajici: "Om na mo6 DZivako si ra sa a hang karuniké (Skladame hold
Tobé- zakladateli, otci, uciteli doktorovi DZivakovi) a koncici "na & na vé& rokha pajaty vina santy
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(naSe mysl se upina k tomu, jehoz se budeme dotykat, aby byl Stastep=a=vs M 5

vyhybaly) a budete se uéit chapat vyznam dusevniho soustiedéni a propojent se sv
kazdou masazi.

NejrozSifenéjSi omyly, zmateni pojmu

PredevSim : Tradi¢ni masaz v Thajsku nemé vibec nic spoleéného s erotikou. Evropsky pohled na
Thajsko jako na zemi sexu je vibec velmi zkresleny. Thajska spole¢nost je v tomto ohledu velmi
konzervativni, milenci se na vefejnosti nelibaji ani nemazli, divky se pfevazné vdavaji jako panny.
Snadno dostupna prodejné laska se objevila se az s pfichodem americkych vojaka a zdpadnich
turistd a je uréena jim. Obavy nebo u nékoho snad naopak nadéjeplné ocekavani, Zze v podnicich
nabizejicich tradiéni masaz se lze nadit né€eho navic jsou liché. Pfirozené existuji vyjimky jako u
vSeho, zvlasté v masérskych salonech nékterych ne zrovna luxusnich hoteld.

Tradiéni maséZ se provadi zasadné ve vhodném obleceni, télo zahalené od krku aZ ke kotnikim.
Masérky velmi nelibé nesou pokusy nékterych cizinci neznalych poméri o doteky nepatfici k
masazni sestavé a striktné je odmitaji, maji s tim nékdy potiZze a kromé toho maji cokoli podobného
striktné zakazano.V Thajsku plati, Ze nikoli masaz méa pokazenou reputaci, ale muzsti zdkaznici ze
Z4apadu ano. Naprosta vétSina klientely je mistni a Thajci védi kam jit kvlli masazi a kam pfipadné
za jinym potéSenim téla.

Erotické masaze samoziejmé existuji, provozuji se vSak na Uplné jinych mistech a maji UpIné jina
pravidla. Thajsky se jim fika ab 6b ndad, coz znamena néco jako masaz s lazni. Zacinaji spole¢nou
koupeli a pokracuji jako masaz poskytovana misto rukama nahym télem. Pro cizince se oznacuji
obvykle nazvy "turkisch bad" nebo také "body massage" ¢i "special massage", nikdy ne jako tradi¢ni
thajsk& masaz. Jejich pravé zaméreni je rozpoznatelné téz podle neonovych vyobrazeni div&ich
postav a srdi¢ek i podle ndzvi podnikl jako Darling, Happy House apod. Zabloudit tam jen omylem
misto na tradi¢ni maséaz prakticky nelze.

K béznym omyldm patfi pfedstava turistl, ktefi se svéfili plazové masérce, ze zakusili tradiéni
thajskou maséaz. Maséze provozované na plazich thajskych letovisek nejsou tradicni masazi. V
nejlepSim pfipadé je to néco jako slaby odvar. Tim od nich nechci nikoho odrazovat, patfi k
prijemnym z&zitkim a citite se po nich dobfe. Ale kdyby nic jiného, trvaji jen hodinu a to prosté
znalosti a dovednosti. Nékteré proSly masérskymi Skolami a maji dlouholetou praxi a jen si hledaji v
sezoné lepSi vydélek. Jiné jsou Uplné zacatecnice a odkoukaly od nékoho nékolik prvkd z masaze a
j6égy. Nékdy pak je takovA masaZz mnohem podobnéjSi evropské, navic neumélé, nez thajské
tradiéni.

MasaZze trvajici jen hodinu, pfipadné hodinu a pil, dnes nabizi vétSina thajskych podnikd. Vidél jsem
i 1&ké&ni na palhodinovou maséz. Pouze pulhodinové thajska tradiéni masaz je jev podobného fadu
jako vylet na thajském slonovi bréalové zeleném a mluvicim tfemi svétovymi jazyky, prosté humbuk.
Po fadu staleti bylo moZno masaze poskytovat pouze na pidé buddhistickych chramu. Skutecnost,
Ze jsou dostupné nejen na klinikach, ale na kazdém druhém roku vSech provinénich thajskych mést,
je znacny Ustup od tradice. Ke zkracovani masazi pod dvé hodiny vedou tyto podniky ryze komeréni
davody- prava kompletni masaz se zvlasté nezasvécenym cizincum muze zdat pfilis drah& a nechaji
se snadnéji nalakat na nizsi cenu. Ne Ze kratka masdz musi byt mélo pfijemna nebo neprospésna,
ale dvé hodiny jsou minimalni doba potfebna nejen pro uplatnéni celé Skdly masazni techniky na
vS8ech patficnych télesnych liniich a bodech, ale stejné tak pro dokonalé zklidnéni mysli maséra i
masirovaného.

Ke zmateni lidi véci neznalych pfistupuje skute€nost, Ze se v Thajsku nabizi mnoho dalSich druh
masézi, napf. maséZe olejové, terapeutické, masaze chodidla, ruky, obliceje, hlavy navic
kombinovanych nékdy se saunami a bylinnymi I&znémi. Neni vZdy snadné se orientovat v anglickych

THAJSKO TRAVEL Co.Ltd., U381 M3&ln nsa A6
245/140-1, Moo 9, Pattaya 3. Rd., Chonburi, 201 50 Thailand,
Tel. +66 38488528, Fax: +66 38488529, Hot line: +66 863123221,
info@thajsko.com , www.thajsko.com
E-Commerce registration no. 0205552002511, TAT Travel Agent Licence 11/05827




\USUN mvaln ns1oa a'_'lr'['m.
THAJSKO ,TRAVEL Co.

priviastcich jako "body", "special”, "special health", "physical”,
massage services in Thai and Singaporean style" a jinych.

—

Podstata, technika

Velmi zjednoduSené fe€eno: Jednd se ovliviiovani tokld Zivotni energie. Masiruje se na tzv. sénéch,
pomysinych energetickych €ardch ( obdoba u nas znaméjSich meridiand ). Nejsou popséany v
Zadnych anatomickych u€ebnicich, avSak asijsti maséfi pfi tradicni masazi pracuji podle prastarych
map téla od dob kam lidskd pamét saha. V chramu Wat Pho jakoZto prvni thajské univerzité mdzete
takové starodavné obrazky vidét.

Tyto linie se pocitaji na desitky tisic, ale v tradi¢ni thajské masazi se jich vyuziva deset, na nich lezi
dulezité tlakové body. Prace na nich vede k udrZzovani harmonickych tokd energie v téle a mezi
télem a okolim. Obnovuje je, pokud jsou nécim blokovany. AvSak diraz se klade na prevenci, aby se
takovym stavim pfedchazelo, vaznéjsi poruchy I€Ci specialisté na terapeutickou thajskou tradi¢ni
masaz.

Prace tlakovymi technikami na sénach se v typickych sestavaich tradi¢ni thajské maséze kombinuje
nékdy vice a nékdy méné s natahovanim a protahovanim, s technikami typickymi pro jogu.
Neexistuje jednotnd a pfesné stanovena sestava. V rlznych Skolach, v raznych masaznich
zafizenich a dokonce i u rdznych masérd se mlzete setkat s podstatnymi odliSnostmi, jen zakladni
principy jsou spole¢né. Ve Skolach se ovSem uci urity postup, jehoZz zvladnuti se vyzaduje pfi
zavérecné zkousce. Je proto navysost Zadouci po ukonc€eni kurzu absolvovat nékolik masazi na
neékolika mistech jako normélni zakaznik a udélat si tak pfedstavu o variabilité tradicni thajské
masaze. Vrcholni odbornici - Spickovi ucitelé ve Wat Pho napfiklad rozhodli nezafadit do osnov
zadech masirovaného, kterou v thajskych salonech bézné zazijete. Ne ve vSech. Maséfi se téz
pFizplsobuji kondici klienta.
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Nazev: Thajské kralovstvi. Thajsky: Muang Thaj, Pratét Thaj. Dfive Siam (thajsky Sajam).

—

ZAKLADNI STRUCNE INFORMACE O ZEMI

Rozloha: 513.115 km2. 1700 km od severu k jihu, 800 od zapadu k vychodu.

Poloha: V centru jv. Asie. Mezi 6. a 21. stupném sev.Sifky a 97. a 106. stupném vychodni délky
mezi Thajskym zalivem (Jiho€inské more) a Andamanskym mofem (Indicky ocean).

Sousedé: Barma (Myanmar), Laos, Kambodza, Malajsie.

Populace: 65 miliona obyvatel, roéni prirastek 0,87 %. Etnické sloZeni: Thajci (75%), Cifiané (14%),
ostatni (11% - Indové, Barmanci, Malajci, Kmerové, Viethamci).

Jazyk: Ufednim jazykem je thajstina. UZiva se hojné angliétina, ¢astecné i &instina. V turistickych
centrech se lze domluvit i némecky, pfip. rusky.

Hlavni mésto: Bangkok, thajsky Krungthép (mésto andélu ). Oficidlné 6 milionu, ale ve skutecnosti
vcetné satelitnich oblasti cca 10 - 12 milion0 obyvatel.

Politicky systém: konstituéni monarchie od r. 1932 (kral, dvoukomorovy parlament, viadni kabinet,
systém politickych stran v&. opozi€nich a opozi€niho tisku).

NaboZenstvi: Zivot zemé silng ovliviiuje theravadsky (ortodoxni) buddhismus (95%). V malé mife
pfitomen islam (4 %, hlavné na jihu), jin& pojeti buddhismu a téz kfestanstvi.

Podnebi: Tropické. Tfi obdobi: listopad az unor tzv.“chladné obdobi“, bfezen aZz ¢erven obdobi
horka, Cervenec az Fijen obdobi destd. Na jihu zemé pouze dvé obdobi: sezona bez destl od
listopadu do dubna az kvétna). V centralnim Thajsku je turistick& sezona po cely rok.

Cas: GMT + 6 hodin (za naSeho letniho asu + 5 hodin). Thajci pouzZivaji jiny kalendaf (plus 543 let.
Rok 2009 je v Thajsku 2552).

Ména: Thajsky baht ( vyslovuje se ,bat"). Déli se na 100 satangl. Kurz se pohybuje v soucasné
dobé cca kolem 34,- THB / 1 USD. Hodnoty bankovek : 20, 50, 100, 500 a 1000 THB.

Sména: Banky a malé sménarny maji vyhodné&jsi kurz nez sménéarny v hotelich. Banky jsou

v sobotu, v nedéli a o poCetnych svétcich uzavieny. VétSina sménéren se uzavira v 18.00 hod, ale
nékteré az ve 22.00 hod. Pro vyménu prvni potfebné Castky Ize vyuZit sménéaren na letisti, které
mivaji celkem prfiznivy kurz. Akceptovani kreditnich karet je zcela bézné a sit bankomat( velice
husta, Seky Ize ménit v bankach a v nékterych sménarnach (poZaduje se predloZeni pasu).

Elektricky proud: Napéti 230 V. Nékde jsou odlisné typy zasuvek, pouzivaji se redukce, které Ize
levné zakoupit nebo se v nékterych hotelech pdjéuji v recepcich.

Doprava: Sit métskych autobusd v Bangkoku je pro cizince nepfehledna, metro a nadzemni
rychlodraha je pfehledn& a v dopravnich Spi¢kach jednoznaéné nejvyhodnéjsi (podle vzdalenosti 10-
40 THB). Po 24 hodin denné jsou snadno dostupné taxiky u nichZ je tfeba si bud’ pfedem usmlouvat
cenu nebo ovéfit, Ze pojedou podle taxametru (sazba: pevna nastupni cena 35,-THB + 8,-THB za 1
km). Oblibené jsou motorové trikolky, tzv. tuk tuky, u nichZz se o cené cesty pfedem smlouva. O
mistni dopravé v ostatnich mistech Thajsku se informujte u privodce. Prongjem automobilu cca

1000 aZ 1500 BHT / den, jezdi se vlevo. VyhodnéjSi a bezpecnéjsi je pronajmout si za o jen o mélo
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vySSi cenu auto i s fidicem. Ve vétSiné turistickych stfedisek je moza
THB/ den).

—

Vyznamné centra: Druhé nejvétSi mésto je Chiang Maj, (1,5 milionu obyvatel). Nejznamé;jsi
letoviska: Pattaya, nejvétSi thajsky ostrov Phuket, ostrov Ko Samui, ostrov Ko Chang, provincie
Krabi, ostrovy Ko Panghan a Ko Lanta, Cha-am, Hua Hin.

Bezpe€nostni situace: velmi pfiznivd, i kdyZ opatrnosti nikde na svété neni nazbyt. V nékterych
turisticky exponovanych mistech se vyskytuje kapsarstvi. V pfipadé potiZzi se lze obracet mj. na
specialni turistickou policii.

Zdravotnictvi: K dispozici jsou velmi kvalitni ordinace a nemacnice, tyto sluzby vSak nejsou levné a
je proto tfeba cestovat s kvalitni zdravotni pojistkou.

Thajci: jsou velmi pratelsti, usmévavi, zdvofili a ochotni. Vysoce ocefiuji pfatelské chovani a ziskéate
si je usmévem a zdvorilosti a naopak se uzaviou, i kdyZ to nedaji navenek najevo, pokud vyciti
naznaky nadrazenosti nebo nevlidnosti. Vaznost zcela ztrati ten, kdo se neumi ovladat a rozciluje
se. Jsou velmi hrdi, miluji svoji zem a kréle. Jejich citlivost viéi projevim nelcty k posvatnym
mistim vyplyva z presvédceni, Ze znesvéceni symboll buddhismu Skodi jejich zemi. K ,farangm*
(cizincdim) jsou velmi tolerantni, ale o¢ekava se urcit ohleduplnost - napf. pfed vstupem do chrdmu
je nutno se zouvat, na nékterych mistech je pro vstup predepsany odév s dlouhymi kalhotami a
suknémi a pod. Je nevhodné napf. Splhat kvuli fotografovani na sochy Buddhy a dotykat se hlavy
nebo ramen kohokoli z Thajcu.

RADY A DOPORUCENI

Voda: v Bangkoku a velkych méstech je velmi silné chemicky upravené a neni vhodna k piti, v jinych

oblastech muZze byt voda hygienicky zavadna. Bézné Ize koupit plastové lahve s levnou pitnou vodou
a nejraznéjsi druhy napoju.

Stravovani: thajskd kuchyné je pestrd a lehkd, ale vyrazné ostra a je potfeba si na ni urcity Cas
zvykat. V turistickych centrech a hotelich jsou jidla podavana v evropské Upravé. Stravovani na
ulicich (pfestoZe to tak na prvni pohled nevypadd) je relativné bezpecné. Ovoce a zeleninu je nutno
omyvat. Dbejte na nutnost vyrazné vyssiho pfijmu tekutin.

Oblec€eni: tropické klima vyZaduje lehké letni obleCeni. Dopravni prostiedky byvaji ale silné
klimatizované. Pfi obchodnich jednanich nebo spoleCenskych udéalostech se predpoklada vhodny
odév. Odévy jsou zde obecné velice levné a je mozno si je snadno dokoupit. V hotelich a turistickych
centrech funguiji levné, kvalitni a rychlé pradelny.

Ockovéni: neni vyZzadovano 2adné ockovani a pfi béZznych turistickych zjezdech neni nutné uzivat
antimalarika.

Viza: ke vstupu na UGzemi Thajska je vyzadovano vstupni vizum (vyfizuje velvyslanectvi Thajského
krélovstvi v Praze) a cestovni pas, jehoZ platnost pfesahuje o 6 mésict délku planovaného pobytu.
Turistické vizum plati 2 meésice. Existuje rovnéZz moznost ziskani viza po pfiletu na letisté v
Bangkoku, tzv. visa on arrival, platného pouze na dobu dvou tydnud. K Zadosti se pfiklada platny pas
a jedna fotografie.

Spropitné: se nevyzaduje, ale obvykle se davéa za dobry servis vratnym a pokojskym (cca 20 BHT),
v restauracich (do 10% uctované ¢astky) a pravodcdm (50-100 BHT na osobu a den).
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Nakupovani: malokteré turistické letovisko na svété se mize pochlubitdakow

k nakupovéni jako ty thajské. Mimo suvenyr(, rukodélnych vyrobkd, tha;s ;
k tradicnim hitdm levné zlato, Sperky a vyrobky z exotickych kdzi. Tfi posledné Jmenovane ‘vEak
doporucujeme z&sadné nakupovat ve specializovanych prodejnach. Jejich navstéva byva soucasti
nékterych vylet a vyhnete se tak moznym problémdm s padélky.

—

Smlouvani: na trznicich a v pouli¢nich prodejnach se smlouva. Patfi to ktradici a vyZaduje to
urcitou zkuSenost. V supermarketech a ,kamennych* obchodech jsou ceny pevné.

DalSi informace: vyCerpavajici informace o Thajsku najdete na adrese www.thajsko.com

THAJSTINA — NEKOLIK ZAKLADNICH VYRAZU
VSude se bez problému domluvite anglicky, ale Thaci oceni i znalost nékolika slovicek.

dobry den - savat dy khrab ( fika muz ), savat dy kha ( fika Zena)
dékuji - khéb khun khrab ( muz ), khéb khun kha ( Zzena )
neni za€, nevadi - maj pen raj

prosim - karuna

ano - ¢aj

ne - maj ¢aj ( hovorové me &§j)

kde je ? - ja thi ngj ?

policie - tamruat

nemocnice - rong phajaban

telefon - thorasap

bankomat - éj ty ém mesin (ATM)

toaleta - hong ndm

taxi - théksi

kolik to stoji ? - rakhé thaoraj ?

muZete slevit ? - lod rdkcha daj maj ?

platit prosim - ¢ek bin

prosim pomoc - ¢Uaj duaj

cizinec (ze Zapadu) - farang

na zdravi - ¢okh dy, (¢ajjo)
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