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Program:

1. den : Odlet Evropa (Praha, Vídeň)
Odlet dle Vaší letenky.

2. den : Bangkok přílet
Přílet do Bangkoku na letiště Suwanaphumi letem ...... ve ..... (časový posun plus 5 hodin). Přivítaní
na letišti českým průvodcem, transfer do hotelu, ubytování. Krátká informativní schůzka se vstupní
informací o zemi. Odpočinek, individuální volno. Doporučujeme tradiční thajskou masáž. Cca v 18.00
odjezd z hotelu a uvítání na palubě luxusní lodi Chao Phraya Princess. Krásná projížďka nočním
Bangkokem kolem památek jako Wat Arun, Wat Pra Kaeo  a mnoha dalších spojená s bohatou
bufetovou večeří za doprovodu hudby. Návrat do hotelu cca ve 22.00.

3. den : Bangkok, celodenní prohlídka města
Snídaně. V 08.00 odjezd na privátní prohlídku města. Tento výlet patří zcela nezbytně k návštěvě
Bangkoku. V Čínském městě v skvostně rekonstruovaném chrámu Wat Traimit uvidíte největšího
zlatého Buddhu na světě (5,5 tuny). V chrámu Wat Pho se budete do objektivu svého fotoaparátu
marně snažit vměstnat gigantického 46 m dlouhého a 15 m vysokého ležícího Buddhu. Následuje
projížďka po řece Chao Phraya a vodních kanálech v čtvrti Thonburi. Mimo tradičního starobylého
způsobu bydlení na vodě zde uvidíte také chrám Wat Arun. Bufetový oběd. Odpoledne - pohádková
krása a fantaskní zlatá výzdoba Královského paláce spolu s Chrámem smaragdového Buddhy (Wat
Phra Kaeo) se Vám vryjí navždy do paměti. Výlet zakončí návštěva Mramorového chrámu (Wat
Benchamabophit) a návštěva výstavní síně a obchodu největší thajské klenotnické společnosti.
Návrat do hotelu kolem 18.00.

4. den : Bangkok, Siem Reap
Snídaně. V ….. transfer na letiště. Odlet letem ….. v …… do kambodžského Siem Reapu. Po příletu
(……) na letišti vyřízení vstupních formalit. Nutno mít fotografii, poplatek  20 USD. Transfer do
hotelu, ubytování.

1045 – Bangkok, Angkor Wat, Krabi
(verze 01) – upgrade 00.00.2009

Poznávací cesta pro milovníky historie, památek a přírodních krás spojená s pobytem u moře.

Jména klientů:  1. Mr.
 2. Mrs.
 3. Mr.
 4. Mrs.

Průvodce:

Kontakt:

Místo pobytu: Thajsko - Bangkok, Krabi
Kambodža – Siem Reap (Angkor Wat)

Délka pobytu: 13 dnů/10 nocí
Termín: 00. - 00.00.2009

Cena: 0.000,- USD/ osobu (cena celkem za 0 osoby 0.000,- USD)
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Odjezd do oblasti Rolous Group (cca 25 km) a prohlídka nejstarších památek z počátku angkorské
říše: Bakong, Preh Ko a Lolei.
Večer představení tradičních “Apsara“ tanců“ a khmérského folkloru v restauraci s kambodžskou
večeří.

Doporučujeme: návštěvu masérských salonů. Khmérská masáž je jiná než thajská a neméně
příjemná a prospěšná.

5. den : Siem Reap, Angkor Wat
Snídaně. V 08.00 prohlídka památek z období khmérských říší, svého času nejmocnějších a
nejskvělejších v jihovýchodní Asii. Pozůstatky chrámů na mnoha čtverečních kilometrech
archeologického parku, vzdáleného asi 6 km od města. Dopoledne pralesní chrám Ta Phrom (2.
pol.12. stol.),  památky v Angor Tomu: Jižní brána Angkor Tomu, Bayon (centrální chrám Angkor
Tomu, konec 12. stol.), Baphuon (11. stol.), Phimenakas (10. stol.), Terasa slonů a Terasa
malomocného krále. Odpoledne nejproslulejší pamětihodnost - chrám Angor Wat (1. pol. 12. stol.).
Návrat do hotelu v Siem Reapu. Volno. Večerní Siem Reap, možno využít asistenci průvodce.

Fakultativně: Možnost výstupu v koši upoutaného balonu do výšky 200 m nad Angkor (cca 15
USD). Návštěva zajímavého válečného muzea.

6. den : Siem Reap, Angkor Wat, jezero Tonlesap
Snídaně. 07.00 pokračování prohlídky historického parku. Nejvzdálenější chrám Banteay Srei
(ženský klášter z r.967, cca 35 km zajímavou venkovskou krajinou), chrámy Pre Rup (r.961) a Ta
Keo, vodní nádrž Sras Srang (12. stol.). Odpoledne vyjížďka na jezero Tonlesap, barvitý život na
vodě, plovoucí vesničky vietnamských rybářů. Návštěva Starého trhu.

7. den : Siem Reap, Bangkok, Krabi
Snídaně. Check out v hotelu a v ..... transfer na letiště. Odlet letem ….. v …… do Bangkoku (přílet
....). Odlet do Krabi ve .... letem ...... Přílet v ..... Transfer do letoviska Ao Nang (cca 18 km) do
hotelu, ubytování.

Krabi (Ao Nang) - ještě před 20 lety pro turisty neznámý kout jižního Thajska si rychle vydobyl
pevnou pozici mezi příznivci tropických destinací. Kombinace bílých pláží rámovaných mohutnými
skalami v pozadí je vděčným místem pro příznivce reklamních fotografií a filmaře z celého světa.
Krasové útvary, bujná stále zelená vegetace, 130 okolních ostrůvků v čele s Ko Phi Phi, to jsou
místa na které nikdy nezapomenete.

8.- 11. den : Krabi, Ao Nang
Snídaně. Odpočinek u moře, fakultativní výlety.

12. den : Ao Nang, Krabi, Bangkok, odlet do Evropy
Snídaně. Check out v hotelu. V ...... transfer na letiště, odlet letem ...... ve ...... do Bangkoku (přílet
.....). Odlet do Evropy letem ..... v .......

13. den : Přílet Evropa (Praha, Vídeň)
Přílet dle Vaší letenky.
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Ubytování:
--------------------------------------------------------------------------------
Bangkok:    Royal Benja Hotel***                            (2 noci)
Siem Reap:      Prince D Angkor Hotel ***                    (3 noci)
Ao Nang:     Ao Nang Sunset Hotel***                     (5 nocí)

Cena zahrnuje
--------------------------------------------------------------------------------
- ubytování dle programu v dvoulůžkových pokojích (klimatizace, WC a koupelna, televize, telefon)
- stravování - bufetové snídaně v hotelu, obědy (1x) a večeře (2x) uvedené v programu
- letenku Bangkok - Siem Reap - Bangkok
- veškeré transfery a vstupy dle programu
- český thajsky hovořící průvodce 6 dnů Bangkok, Angkor Wat
- thajský anglicky mluvící průvodce

Cena nezahrnuje
--------------------------------------------------------------------------------
- letenku Praha - Bangkok
- thajské vstupní vízum: 700,- Kč/vstup (1 foto,pas platný nejméně půl roku)  NUTNÉ 2 vstupy!!!!
- kambodžské vstupní vízum cca 20,- USD (vyřídí se na letišti, nutná fotografie)
- odletová taxa z Kambodži 25,- USD
- cestovní pojištění (nezapomeňte na něj, prosím !)
- výlety a individuální exkurze, které nejsou uvedeny v programu
- spropitné

Kontaktní telefony THAJSKO TRAVEL:
--------------------------------------------------------------------------------
Office (anglicky, thajsky) +66 865671252
Apichaya Kamkong (anglicky, thajsky)    +66 863123221
Josef Brožík (česky)                              +66 806313832
Petr Šulc (česky)                                   +66 844623520

Děkujeme Vám, že jste se rozhodli využít služeb naší cestovní kanceláře a těšíme se s Vámi
opět na shledanou v zemi úsměvů.
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ZÁKLADNÍ STRUČNÉ INFORMACE O ZEMI - THAJSKO

Název: Thajské království. Thajsky: Muang Thaj, Pratét Thaj. Dříve Siam (thajsky Sajám).

Rozloha:  513.115 km2. 1700 km od severu k jihu, 800 od západu k východu.

Poloha:  V centru jv. Asie. Mezi 6. a 21. stupněm sev.šířky a 97. a 106. stupněm východní délky
mezi Thajským zálivem (Jihočínské moře) a Andamanským mořem (Indický oceán).

Sousedé: Barma (Myanmar), Laos, Kambodža, Malajsie.

Populace: 65 milionů obyvatel, roční přírůstek 0,87 %. Etnické složení: Thajci (75%), Číňané (14%),
ostatní (11% - Indové, Barmánci, Malajci, Kmerové, Vietnamci).

Jazyk:  Úředním jazykem je thajština. Užívá se hojně angličtina, částečně i čínština. V turistických
centrech se lze domluvit i německy, příp. rusky.

Hlavní město: Bangkok, thajsky Krungthép (město andělů ). Oficiálně 6 milionů, ale ve skutečnosti
včetně satelitních oblastí cca 10 - 12 milionů obyvatel.

Politický systém: konstituční monarchie od r. 1932 (král, dvoukomorový parlament, vládní kabinet,
systém politických stran vč. opozičních a opozičního tisku).

Náboženství: Život země silně ovlivňuje theravadský (ortodoxní) buddhismus (95%). V malé míře
přítomen islám (4 %, hlavně na jihu), jiná pojetí buddhismu a též křesťanství.

Podnebí:  Tropické. Tři období: listopad až únor tzv.“chladné období“, březen až červen období
horka, červenec až říjen období dešťů. Na jihu země pouze dvě období: sezona bez dešťů od
listopadu do dubna až května). V centrálním Thajsku je turistická sezona po celý rok.

Čas: GMT + 6 hodin (za našeho letního času + 5 hodin). Thajci používají jiný kalendář (plus 543 let.
Rok 2009 je v Thajsku 2552).

Měna:  Thajský baht ( vyslovuje se „bát“). Dělí se na 100 satangů. Kurz se pohybuje v současné
době cca kolem 34,- THB / 1 USD. Hodnoty bankovek : 20, 50, 100, 500 a 1000 THB.

Směna:  Banky a malé směnárny mají výhodnější kurz než směnárny v hotelích. Banky jsou
v sobotu, v neděli a o početných svátcích uzavřeny. Většina směnáren se uzavírá v 18.00 hod, ale
některé až ve 22.00 hod. Pro výměnu první potřebné částky lze využít směnáren na letišti, které
mívají celkem příznivý kurz. Akceptování kreditních karet je zcela běžné a síť bankomatů velice
hustá, šeky lze měnit v bankách a v některých směnárnách (požaduje se předložení pasu).

Elektrický proud:  Napětí 230 V. Někde jsou odlišné typy zásuvek, používají se redukce, které lze
levně zakoupit nebo se v některých hotelech půjčují v recepcích.

Doprava: Síť mětských autobusů v Bangkoku je pro cizince nepřehledná, metro a nadzemní
rychlodráha je přehledná a v dopravních špičkách jednoznačně nejvýhodnější (podle vzdálenosti 10-
40 THB). Po 24 hodin denně jsou snadno dostupné taxíky u nichž je třeba si buď předem usmlouvat
cenu nebo ověřit, že pojedou podle taxametru (sazba: pevná nástupní cena 35,-THB + 8,-THB za 1
km). Oblíbené jsou motorové tříkolky, tzv. ťuk ťuky, u nichž se o ceně cesty předem smlouvá. O
místní dopravě v ostatních místech Thajsku se informujte u průvodce. Pronájem automobilu cca
1000 až 1500 BHT / den, jezdí se vlevo. Výhodnější a bezpečnější je pronajmout si za o jen o málo
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vyšší cenu auto i s řidičem. Ve většině turistických středisek je možné si půjčit motocykl (cca 200,-
THB/ den).

Významná centra: Druhé největší město je Chiang Maj, (1,5 milionu obyvatel). Nejznámější
letoviska: Pattaya, největší thajský ostrov Phuket, ostrov Ko Samui, ostrov Ko Chang, provincie
Krabí, ostrovy Ko Panghan a Ko Lanta, Cha-am, Hua Hin.

Bezpečnostní situace: velmi příznivá, i když opatrnosti nikde na světě není nazbyt. V některých
turisticky exponovaných místech se vyskytuje kapsářství. V případě potíží se lze obracet mj. na
speciální turistickou policii.

Zdravotnictví: K dispozici jsou velmi kvalitní ordinace a nemocnice, tyto služby však nejsou levné a
je proto třeba cestovat s kvalitní zdravotní pojistkou.

Thajci: jsou velmi přátelští, usměvaví, zdvořilí a ochotní. Vysoce oceňují přátelské chování a získáte
si je úsměvem a zdvořilostí a naopak se uzavřou, i když to nedají navenek najevo, pokud vycítí
náznaky nadřazenosti nebo nevlídnosti. Vážnost zcela ztratí ten, kdo se neumí ovládat a rozčiluje
se. Jsou velmi hrdí, milují svoji zem a krále. Jejich citlivost vůči projevům neúcty k posvátným
místům vyplývá z přesvědčení, že znesvěcení symbolů buddhismu škodí jejich zemi. K „farangům“
(cizincům) jsou velmi tolerantní, ale očekává se určitá ohleduplnost - např. před vstupem do chrámů
je nutno se zouvat, na některých místech je pro vstup předepsaný oděv s dlouhými kalhotami a
sukněmi a pod. Je nevhodné např. šplhat kvůli fotografování na sochy Buddhy a dotýkat se hlavy
nebo ramen kohokoli z Thajců.

RADY A DOPORUČENÍ

Voda: v Bangkoku a velkých městech je velmi silně chemicky upravená a není vhodná k pití, v jiných
oblastech může být voda hygienicky závadná. Běžně lze koupit plastové lahve s levnou pitnou vodou
a nejrůznější druhy nápojů.

Stravování: thajská kuchyně je pestrá a lehká, ale výrazně ostrá a je potřeba si na ni určitý čas
zvykat. V turistických centrech a hotelích jsou jídla podávána v evropské úpravě. Stravování na
ulicích (přestože to tak na první pohled nevypadá) je relativně bezpečné. Ovoce a zeleninu je nutno
omývat. Dbejte na nutnost výrazně vyššího příjmu tekutin.

Oblečení: tropické klima vyžaduje lehké letní oblečení. Dopravní prostředky bývají ale silně
klimatizované. Při obchodních jednáních nebo společenských událostech se předpokládá vhodný
oděv. Oděvy jsou zde obecně velice levné a je možno si je snadno dokoupit. V hotelích a turistických
centrech fungují levné, kvalitní a rychlé prádelny.

Očkování: není vyžadováno žádné očkování a při běžných turistických zájezdech není nutné užívat
antimalarika.

Víza: ke vstupu na území Thajska je vyžadováno vstupní vízum (vyřizuje velvyslanectví Thajského
království v Praze) a cestovní pas, jehož platnost přesahuje o 6 měsíců délku plánovaného pobytu.
Turistické vízum platí 2 měsíce. Existuje rovněž možnost získání víza po příletu na letiště v
Bangkoku, tzv. visa on arrival, platného pouze na dobu dvou týdnů. K žádosti se přikládá platný pas
a jedna fotografie.

Spropitné: se nevyžaduje, ale obvykle se dává za dobrý servis vrátným a pokojským (cca 20 BHT),
v restauracích (do 10% účtované částky) a průvodcům (50-100 BHT na osobu a den).
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Nakupování:  málokteré turistické letovisko na světě se může pochlubit takovou záplavou příležitostí
k nakupování jako ty thajské. Mimo suvenýrů, rukodělných výrobků, thajského hedvábí patří
k tradičním hitům levné zlato, šperky a výrobky z exotických kůží. Tři posledně jmenované však
doporučujeme zásadně nakupovat ve specializovaných prodejnách. Jejich návštěva bývá součástí
některých výletů a vyhnete se tak možným problémům s padělky.

Smlouvání: na tržnicích a v pouličních prodejnách se smlouvá. Patří to k tradici a vyžaduje to
určitou zkušenost. V supermarketech a „kamenných“ obchodech jsou ceny pevné.

Další informace: vyčerpávající informace o Thajsku najdete na adrese www.thajsko.com

THAJŠTINA – NĚKOLIK ZÁKLADNÍCH VÝRAZŮ

Všude se bez problémů domluvíte anglicky, ale Thaci ocení i znalost několika slovíček.

dobrý den - savat dý khrab  ( říká muž ), savat dý khá ( říká žena )
děkuji - khób khun khrab ( muž ), khób khun khá ( žena )
není zač, nevadí - maj pen raj
prosím - karuná
ano - čaj
ne - maj čaj ( hovorově me čáj )
kde je ? - jú thí naj ?
policie - tamruat
nemocnice - róng phájábán
telefon - thórasap
bankomat - éj tý ém mešin (ATM)
toaleta - hóng nám
taxi - théksí
kolik to stojí ? - rákhá thaoraj ?
můžete slevit ? - lod rákchá daj maj ?
platit prosím - ček bin
prosím pomoc - čúaj dúaj
cizinec (ze Západu) -  farang
na zdraví - čókh dý,  ( čaj jó )

http://www.thajsko.com/
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ZÁKLADNÍ STRUČNÉ INFORMACE O ZEMI - KAMBODŽA

Rozloha:  181 035 km2.

Poloha:  Je jednou z přímořských zemí jihovýchodní Asie a bývala součástí francouzské Indočíny
podobně jako Vietnam nebo Laos.

Sousedé: Thajsko, Laos, Vietnam.

Populace: 12-13 milionů obyvatel.

Jazyk:  khmerština, která náleží do mon-khmerské jazykové skupiny. V oficiálním styku s úřady se
lze dohovořit anglicky a částečně francouzsky.

Hlavní město: Phnompenh (více než 1 milion obyvatel).

Politický systém: konstituční monarchie.

Náboženství: theravadový buddhismus (95%). V nepatrné míře je zastoupeno křesťanství, islám a
animismus.

Podnebí:  Období pro cestování lze rozdělit na chladné a suché (listopad-únor), horké a suché
(březen-květen), horké a vlhké (červen-srpen), chladné a vlhké (září-říjen). Průměrná roční teplota
se pohybuje od 21°C do 35°C.

Čas: GMT + 7 hodin (za našeho letního času + 6 hodin).

Měna:  Oficiální měnou v Kambodži je riel (KHR). Mince nejsou v oběhu. USD je všude běžně
přijímán. Na severu lze platit thajskými báty. Bankovky jsou v oběhu v hodnotách 100 - 100000 KHR.
V bankách a směnárnách je možné měnit hotovost (nejlépe USD nebo THB) a také cestovní šeky
(American Express). V malých městech nebo vesnicích je výměna peněz velmi těžká, často
nemožná. Současný oficiální kurz se pohybuje okolo 4100 KHR / 1 USD.
Doporučujeme připravit si zásobu dolarových bankovek nižších hodnot.

Obecná informace: Tisíc let staré chrámy, liduprázdné pláže, mohutné řeky, mohutná jezera,
nekonečné pralesy a (s výjimkou Angkoru) nesrovnatelně méně turistů než v sousedním Thajsku.
Kambodža se probouzí k životu po několika desetiletích válek a izolace, kdy se stala symbolem
krutosti, uprchlíků, chudoby a politické nestability. Magické chrámy Angkoru opět lákají návštěvníky
a Kambodža se tak definitivně vrací na turistickou mapu Jihovýchodní Asie. Kambodža - nástupnický
stát mocného khmérského impéria vládnoucího na území větším než má dnešní Vietnam, Laos a
Thajsko dohromady - se může chlubit bohatou kulturou, hlavním městem s koloniální architekturou z
francouzského období a nádhernou přírodou. Mír zde sice netrvá dlouho, je však relativně stabilní a
turistický ruch se postupně rozvíjí. V současné době již pomalu dohání sousední Vietnam.

Bezpečnostní situace: v posledních letech se velmi zlepšila. V hlavních turistických oblastech je
velmi příznivá. Mimo ně hrozí stále nebezpečí min.

Zdravotnictví: Lékařská péče je celkově na nízké úrovni, nemocnice odpovídající evropskému
standardu lze nalézt pouze v Phnom Penhu. Soukromé nemocnice a soukromí lékaři poskytují
kvalitní péči srovnatelnou s ČR. Všechny poplatky je nutné uhradit v hotovosti ihned po ošetření,
ceny ve srovnání s ČR jsou vyšší a je proto třeba cestovat s kvalitní zdravotní pojistkou.
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Voda: není vhodná k pití. Běžně lze koupit plastové lahve s levnou pitnou vodou a nejrůznější druhy
nápojů.

Stravování: Khmérská kuchyně se velmi podobá thajské, používá však méně koření. Kambodžské
hlavní jídlo zahrnuje téměř vždy polévku a ryby v různých úpravách - místní specialitou jsou
například grilované sladkovodní ryby zabalené do listů hlávkového salátu nebo špenátu zalité
ořechovou rybí omáčkou. Na dochucení salátových jídel se používá velmi často koriandr, máta a
lemongrass. Francouzský vliv je patrný zejména na pečivu. Ovoce a zeleninu je nutno omývat.
Dbejte na nutnost výrazně vyššího příjmu tekutin.

Oblečení: tropické klima vyžaduje lehké letní oblečení. Při cestování veřejnou dopravou počítejte
s tím, že budete na nezpevněných cestách velice brzo pokryti silnou vrstvou prachu. V hotelích a
turistických centrech fungují levné, kvalitní a rychlé prádelny.

Očkování: není vyžadováno žádné očkování a při běžných turistických zájezdech není nutné užívat
antimalarika.

Víza: Ke vstupu na území Kambodže je vyžadováno vstupní vízum a cestovní pas, jehož platnost
přesahuje platnost víza o 3 měsíce. Turistické vízum (Visa on Arrival) se uděluje s platností na 30
dnů za poplatek 25-35 USD po příletu do země a na mezinárodních přechodech. K žádosti se
přikládá platný pas a jedna fotografie.

NEJPOUŽÍVANĚJŠÍ FRÁZE :

dobrý den sua  sdaj
nashledanou lie sún haj nebo čum riep lí
prosím soam
děkuji kun
velmi děkuji ó kun črán
jak se máte ? sok ó sabáj tie te ?
mám se dobře sok sabáj
na zdraví čol muj
promiňte khňom soam to
jak se jmenuješ ? nye čmú á vaj ?
co ?,  jak ? á vaj ?
jméno čmúe
kde ? odkud ? aj ná ?
odkud jsi ? tá ne mel aj ná ?
já jsem z ... kňom mel ...
ano   ( říká muž) bát
ano   ( říká žena ) dža
ne o té,   tej
lékař krú pét
nemocnice móntí pét  (hospital)
policie pó polí sathání  (polis)
banka thniakija (benk)
toaleta bóng kón
ambasáda Satánthút
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